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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 02

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..04-02-17.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
. Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie egzaminacyjne

53-letnia Zofia Matecka jest od dwoch dni pacjentka oddziatu intensywnej terapii kardiologicznej, na ktory
zostata przyjeta z rozpoznaniem zaburzen rytmu serca. Stan pani Zofii pogorszyt si¢ kilka dni temu, gdy
zdenerwowala si¢ po otrzymaniu pisma dotyczacego rozwigzania jej stosunku pracy. Obecnie pacjentka czuje
si¢ lepiej, chociaz okresowo pojawiajg si¢ jeszcze zaburzenia rytmu — szczegoélnie po wysitku 1 po
wykonywaniu czynnosci samoobstugowych. Z tego powodu nie moze wstawa¢ z tozka, chociaz z jej
wypowiedzi wynika, ze bardzo chciataby. Twierdzi, ze wszystko ja boli od lezenia. Lekarz poinformowat
pania Zofi¢, ze w najblizszym czasie bedzie uruchamiana poza t6zkiem. Z wywiadu chorobowego wynika, ze
cierpi na chorobe wrzodowa zotadka oraz nerwicg¢. U pacjentki wystepuje zgaga, odbijanie, bol w nadbrzuszu
do 1 godziny po positku. Na lewym przedramieniu zatozone ma wktucie obwodowe/wenflon. Pani Zofia jest
zaniedbana higienicznie, ma dtugie 1 brudne paznokcie u rgk. Kontakt stowny jest zachowany, chociaz
rozmowy z pacjentkg czesto koncza si¢ jej ptaczem. Cisnienie tetnicze krwi wynosi 150/100 mm Hg,
temperatura 36,8°C. W czasie spozywania obiadu pacjentce rozlata si¢ zupa zabrudzajac koszule nocng
i podktad ptocienny.

Okresl problemy oraz potrzeby pacjentki, a nastepnie opracuj plan opieki zawierajacy cele opieki i dzialania
opiekuna w odniesieniu do tej pacjentki. Wszystkie formularze do wypekienia znajduja si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie klatki piersiowej, konczyn goérnych, plecoOw oraz obetnij
paznokcie u rak, zmien koszule nocng i podktad ptécienny. Gotowos¢ do wykonania czynnosci zglo$
przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu pozwolenia przystap do wykonania czynnosci
i potwierdz ich wykonanie w indywidualnej karcie pielegnacji chorego. Podpis w odpowiednim miejscu
w karcie 716z w postaci nieczytelnej parafki. Wpisana data i godziny powinny odpowiadaé stanowi
faktycznemu w dniu egzaminu. Wszystkie czynno$ci wykonaj w czasie nie dluzszym niz 40 minut.
Po przekroczeniu tego czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas mingl”, oznaczajacy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.
Materiaty, przybory, srodki 1 sprzet, niezbedne do wykonania zadania, znajdujq si¢ w magazynie.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— wykaz probleméw i potrzeb pacjentki,
— plan opieki zawierajacy cele 1 dziatania opiekuna wynikajace z problemow i potrzeb pacjentki,
— indywidualna karta pielegnacji chorego
oraz
przebieg wykonania mycia klatki piersiowej, konczyn gornych, obcigcia paznokei u rgk, mycia plecow
oraz zmiany koszuli nocnej 1 podktadu ptéciennego.
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Wykaz probleméw i potrzeb pacjentki

Problemy pacjentki

Potrzeby pacjentki
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Plan opieki zawierajacy cele i dzialania opiekuna wynikajace z problemow i potrzeb pacjentki

Cele dziatan Dziatania opiekuna
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Cele dziatan Dziatania opiekuna

Strona5z6
Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

IMi€ i NAZWISKO: ceevveeecieciee e,

Oddziat: .o,

Indywidualna karta pielegnacji chorego

Wiek: .........

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne

Godzina

Parafka

Toaleta jamy ustnej

Toaleta catego ciatfa

Toaleta czesSciowa ciata

Toaleta krocza i posladkéw

Mycie wiosow

Zmiana bielizny osobistej

Zmiana poszwy

Zmiana przescieradta

Zmiana podktadu

Zmiana poszewki na poduszce

Stanie tozka

Podanie basenu

Podanie kaczki

Zmiana pieluchomajtek

Oprdznienie i wymiana worka na mocz

Zmiana pozycji utozeniowej

Nacieranie i oklepywanie plecow

Gimnastyka oddechowa

Cwiczenia bierne koriczyn

Zatozenie oktadu zimnego

Zatozenie okfadu cieptego
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