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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 03

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..04-03-18.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

40-letnia pani Barbara Kruk jest od kilku dni pacjentka oddzialu neurologicznego. Zostala przyjeta z powodu
kolejnego rzutu stwardnienia rozsianego. Obecnie u pacjentki wystepuje niedowlad konczyn dolnych,
oczoplas i mowa skandowana utrudniajaca kontakt z otoczeniem. Ze wzgledu na nietrzymanie moczu
korzysta z pieluchomajtek. Wigkszos¢ czasu przebywa w t6zku. W skali Norton otrzymata 11 punktow.
Pomaga podczas zmiany pozycji. Jest rehabilitowana oraz kilka razy w ciggu dnia sadzana na woézek
inwalidzki lub fotel. Uskarza si¢ na wystepujace od dluzszego czasu zmgczenie i zaparcia atoniczne. Jest
apatyczna, niechetna do wykonywania czynno$ci samoobstugowych i higienicznych. Dodatkowa trudno$¢
w ich wykonywaniu stanowi bdl i obrzek (powiktanie po wenflonie) w prawym zgigciu lokciowym. Lekarz
zalecil przez kilka dni stosowanie oktadu zimnego (wysychajacego). Czesto placze, martwi si¢ o swoj stan
zdrowia. M3z pacjentki nie zyje, a corka ja rzadko odwiedza.

Okresl problemy i potrzeby pacjentki oraz zaproponuj plan profilaktyki przeciwodlezynowej zawierajacy
dziatania opiekuna i wykaz materiatow, §rodkow, przyboréw potrzebnych do realizacji dziatan. Formularze
do wypelnienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie zgbow, twarzy, uszu, szyi, konczyn gornych oraz zatdéz oktad
zimny na okolice lokciowa przednig (zgigcie tokciowe) konczyny gornej prawej. Traktuj fantom jak
pacjentke. Gotowos¢ do wykonania czynnosci zglos przewodniczqcemu ZN przez podniesienie reki.
Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania zadania, zrealizuj je w czasie nie dluzszym niz 45 minut.
Po przekroczeniu tego czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas minal” oznaczajacy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora. Nastepnie potwierdz wykonanie zabiegow w indywidualnej karcie
pielegnacji chorego. Podpis w odpowiednim miejscu zt6z w postaci parafki (nie wpisuj swojego nazwiska).
Whpisana data i godziny powinny odpowiadaé stanowi faktycznemu w dniu egzaminu.

Materiaty, przybory, $rodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajduja si¢ na stanowisku pracy
1 w magazynie. Wszystkie czynno$ci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajac przepisy
bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— diagnoza problemow i potrzeb pacjentki,
— plan profilaktyki przeciwodlezynowej dla pacjentki,
— indywidualna karta pielegnacji chorego
oraz
przebieg mycia zebow, twarzy, uszu, szyi, konczyn gornych pacjentki oraz zatozenie oktadu
zimnego na okolice tokciowa przednig (zgiecie lokciowe) konczyny gornej prawe;.
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Diagnoza problemow i potrzeb pacjentki

Problemy pacjentki Potrzeby pacjentki
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Plan profilaktyki przeciwodlezynowej dla pacjentki

Wykaz materiatéw, srodkow, przyboréw potrzebnych

Dziatania opiekuna medycznego e e
z 'a opieku yczneg do realizacji dziatan opiekuna medycznego
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Indywidualna karta pielegnacji chorego
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Wiek: coveiiiiiiiiiieeeeeeeeee
Oddzial: ...
Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne Data ......ccccceeeeieieiis
Godzina Parafka
Karmienie

Toaleta catego ciata

Toaleta czesciowa ciafa

Toaleta krocza i posladkow

Mycie glowy

Zmiana bielizny osobistej

Zmiana bielizny poscielowej catkowita

Zmiana bielizny poscielowej cze$ciowa

Stanie tézka

Zmiana pieluchomajtek

Opréznienie i wymiana worka na mocz

Wymiana worka stomijnego

Zmiana pozycji utozeniowej w tézku

Oklepywanie i nacieranie plecow

Cwiczenia bierne koriczyn

Zatozenie oktadu zimnego

Zatozenie oktadu cieptego

Podanie basenu
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