CENTRALNA
KOMISJA

Uktad graficzny © CKE 2016

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Oznaczenie arkusza: Z.01-02-17.06
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01
Numer zadania: 02

EGZAMINACYJNA

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2017
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Wypetnia egzaminator

Kod osrodka

Numer PESEL zdajacego™

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzi

ien

Miesigc

Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1. [wysokos¢ stotu dostosowana do wzrostu masazysty lub umozliwiajaca wejscie pacjenta na stot
stot do masazu przykryty przescieradtem, watek/potwalek pod przescieradtem na wysokosci stawdéw kolanowych lub wzdtuz konczyny
) dolnej lewej przy utozeniu pacjenta na boku
" |\Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli watek/potwatek bedzie przygotowany na stoliku zabiegowym, a pozniej
[podtozony pod przescieradio na wysokosci stawow kolanowych lub wzdtuz konczyny dolnej lewej przy utozeniu pacjenta na boku.
na stoliku zabiegowym przygotowane: $rodki do dezynfekcji sprzetu i skory, jednorazowe reczniki papierowe, srodek poslizgowy,
3 przescieradto do okrycia pacjenta, watek/potwalek

Uwaga. Dopuszcza sie przygotowanie drugiego przescieradla oraz watka/potwatka takie na stole do masazu zamiast na stoliku
zabiegowym.

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do wykonania zabiegu
Uwaga: Egzaminator moze oceni¢ takze w trakcie wykonywania masazu.

. |flub pozycja lezenia na lewym boku: konczyna dolna lewa wyprostowana w stawie biodrowym i kolanowym utoZzona na stole, konczyna

pozycja pacjenta do zabiegu - pozycja lezenia na plecach: konczyna dolna lewa lekko zgieta i odwiedziona w stawie biodrowym, watek/
potwalek pod stawem kolanowym

dolna prawa zgieta w stawie biodrowym i kolanowym do kata okoto 90 stopni, walek/potwatek podiozony pod prawa konczyne dolna /
udo, staw kolanowy i podudzie

2.

pacjent ma odstonietg lewa konczyne dolng

3.

niemasowane czgsci ciala (konczyna dolna prawa, tutéw) sa ostonigte przescieradtem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1.

srodki do dezynfekcji sprzgtu i skory, srodek poslizgowy oraz niewykorzystane r¢czniki papierowe odlozone na regal/szatke

2.

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przeécieradta wyrzucone do pojemnika na zuzyte
przescieradla

watek/potwalek uzywany podczas zabiegu oczyszczony i odtozony na regal/szafke, blat stolika zabiegowego pusty
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Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1.

Imie i nazwisko: Wojciech Patrzykowski, Wiek: 30 lat

2.

Rozpoznanie: naciagnigcie migsni tworzacych gesia stopke $ciegnistg lewej koniczyny dolnej

. |Cel zabiegu: rozluznienie mig$ni tworzacych gesia stopke Sciegnista lewej konczyny dolnej

. |Obszar zabiegu: mig$nie tworzace gesia stopke $ciegnistg oraz strona przysrodkowa stawu kolanowego lewej konczyny dolne;j

Migsnie tworzace gesia stopke $ciggnista: krawiecki, smukly, potsciggnisty

" | Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 migsien.

6.

Wigzadta i troczki strony przysrodkowej stawu kolanowego: wigzadto poboczne piszczelowe, troczek przysrodkowy rzepki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 wigzadlo lub troczek.

Rezultat 5. Informacje dla pacjenta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

Informacje, ktore nalezy przekaza¢ pacjentowi przed rozpoczeciem masazu:

cel zabiegu — rozluznienie migéni tworzacych gesig stopke Sciegnistg lewej konczyny dolnej,

rodzaj zabiegu — masaz klasyczny,

okolica zabiegu lub obszar odstonigty do masazu — mig$nie grupy przysrodkowej uda i strona przysrodkowa stawu kolanowego lewej

. |konczyny dolnej lub odstonigta lewa konczyna dolna,

pozycja zabiegowa — lezenie tytem/lezenie na boku lewym,

niepozadane objawy w trakcie masazu o ktorych natychmiast musi pacjent poinformowac¢ masazyste - uczucie dtawienia, nagle pragnienie,
nagte zroszenie czola, nagle kotatanie serca, bol, zte samopoczucie, koniecznos¢ zgtaszania niepokojacych odczué podczas zabiegu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne informacje.

Wykaz niepozadanych reakcji, ktore moga wystapi¢ u pacjenta po wykonaniu zabiegu masazu klasycznego: zwigkszenie dolegliwosci
bolowych po zabiegu, senno$¢, uczucie zawrotow glowy po zabiegu, uczucie zimna po zabiegu, uczucie oslabienia po zabiegu, uczucie

" [rozdraznienia po zabiegu, uczucie pobudzenia po zabiegu

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 reakcje.

Zalecenia dla pacjenta dotyczace zasad funkcjonowania w zyciu codziennym zapobiegajace pogarszaniu si¢ stanu funkcjonalnego grupy
mie$ni tworzacych gesig stopke Sciegnista lewej konczyny dolnej: czasowe zrezygnowanie z treningdw, zmniejszenie intensywno$ci

. [treningu, rolowanie walkiem piankowym (rolling), schiadzanie okolicy bolesnej, stretching/rozcigganie migéni, joga, ¢wiczenia

relaksacyjne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 zalecenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny stanu tkanek w obszarze objetym masazem i funkcjonalnej oceny ruchomosci w stawach kolanowym i biodrowym lewej
konczyny dolnej
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN w zakresie wskazanym w kryteriach.

Zdajacy:

1 umyt / zdezynfekowat rece przed zabiegiem
" |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez wowczas, gdy czynnos¢ zostata wykonana po przygotowaniu pacjenta do zabiegu.

dokonat palpacyjnej oceny stanu skory oraz tkanki, tacznej i migsniowej w obrgbie grupy migsni tworzacych gesia stopke Sciegnista lewej
konczyny dolnej wykorzystujac dotyk i/lub ucisk

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajgcy wykona co najmniej jedng technike diagnostyczng stosowang do diagnostyki kazdej
z warstw tkanek.

zbadal zakres ruchomosci w stawie biodrowym lewym wykonujac ruchy bierne zgigcia i wyprostu w pozycji lezenia na boku lub

3. przywiedzenia i odwiedzenia w pozycji lezenia tylem

4. |zbadat zakres ruchomos$ci w stawie kolanowym lewym wykonujac ruchy bierne zgigcia i wyprostu

Przebieg 2. Wykonanie zabiegu masazu klasycznego miesni grupy przysrodkowej uda konczyny dolnej lewej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2.

Zdajacy wykonat:

1. |gtaskanie wstepne powierzchowne strony przysrodkowej konczyny dolnej lewej

glaskanie powierzchowne przysrodkowej powierzchni uda lewego

glaskanie gl¢bokie przysrodkowej powierzchni uda lewego

rozcieranie powierzchowne przysrodkowej powierzchni uda lewego

rozcieranie glebokie przysrodkowej powierzchni uda lewego

rozcieranie/wibracja punktowa gesiej stopki (po stronie przysrodkowej stawu kolanowego)

ugniatanie mig$ni przysrodkowej powierzchni uda lewego/ugniatanie mig$ni smuktego, krawieckiego i potsciggnistego

wstrzgsanie/wibracje przysrodkowej powierzchni uda lewego

A Rl e O I B R

glaskanie glebokie przysrodkowej powierzchni uda lewego

—
=)

.|glaskanie powierzchowne przysrodkowej powierzchni uda lewego
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Przebieg 3. Wykonanie zabiegu masazu klasycznego strony przysrodkowej stawu kolanowego konczyny dolnej lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powto’rzen’ w liczbie 2.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kleru]e do zda]qcego komunikat ,,dzigkuje”” oznaczajgcy koniec procesu oceny.
Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktore] zdajgcy sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i ¢wiczen;, wowczas nie nalezy kierowa¢ komunikatu ,,dzigkuje”.

Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN ma obowiqzek przerwaé wykonywanie masazu.

Zdajacy wykonat:

1. |gtaskanie powierzchowne przysrodkowej powierzchni stawu kolanowego lewego

2. |gtaskanie glebokie przysrodkowej powierzchni stawu kolanowego lewego

3. [rozcieranie powierzchowne przysrodkowej powierzchni stawu kolanowego lewego

4. [rozcieranie glebokie przysrodkowej powierzchni stawu kolanowego lewego

5. |rozcieranie torebki stawowej 1 wigzadet strony przysrodkowej stawu kolanowego lewego

6. |ugniatanie poprzez uciski przysrodkowej powierzchni stawu kolanowego lewego

7. |wibracj¢/wstrzasanie przysrodkowej powierzchni stawu kolanowego lewego

8. |gtaskanie glebokie przysrodkowej powierzchni stawu kolanowego lewego

9 |gtaskanie koncowe powierzchowne strony przysrodkowej konczyny dolnej lewe;j

ruchy bierne zgigcia i wyprostu w stawie kolanowym lewym oraz ruchy bierne zgiecia i wyprostu w stawie biodrowym lewym w pozycji
lezenia na boku lub ruchy bierne odwiedzenia i przywiedzenia w stawie biodrowym lewym oraz jednoczesnego zgigcia w stawie
10.|biodrowym i kolanowym lewym w pozyCJl lezenia tyiem

Uwaga: kryteria 1-10 nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy dokonat je w trakcie wykonywania masazu strony przysrodkowej
uda lewego.

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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