Nazwa

Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych

kwalifikacii:
G Tas
Numer zadania: 01
Kod arkusza: T.15-01-01_so
Lp Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny
’ (dopuszcza sie inne poprawne merytorycznie sformutowania)
R.1 Rezultat 1: Karty oceny wartosci energetycznej obiadow
Wpisane:
R.1.1 Dorsz z rusztu 204 kcal lub 204 lub 204,0 lub 204,00
R.1.2  |Ziemniaki 80 kcal lub 80 lub 80,0 lub 80,00
R.1.3  |Fasolka szparagowa z wody 64,4 kcal lub 64,4 lub 64,40
R.1.4 Woda mineralna 0 kcal lub 0 lub 0,0 lub 0,00
R.1.5 Kaloryczno$¢ pierwszego obiadu 348,4 kcal lub 348,4 Iub 348,40
R.1.6  |Schab pieczony 261,9 kcal lub 261,9 lub 261,90
R.A1.7 Brukselka z wody 55 kcal lub 55 lub 55,0 lub 55,00
R.1.8 Woda mineralna 0 kcal lub 0 lub 0,0 lub 0,00
R.1.9 Kaloryczno$¢ drugiego obiadu 396,9 kcal Iub 396,9 lub 396,90
R.1.10 |Propozycja obiadu 1
R.2 Rezultat 2: Karta kontroli ilosci biatka w 5 positkach
Whpisane:
Ilos¢ biatka zwierzgcego w 1 porcji - ser chudy - 9,9 lub 9,90; dorsz z rusztu - 20,4 lub 20,40; jaja - 12,5 lub 12,50;
R.2.1 masto - 0,035 lub 0,04; Kryterium uznaje si¢ za spetnione, jezeli s3 wpisane wlasciwie co najmniej 3 produkty z
odpowiednig iloécig bialka zwierzecego.
R.2.2 Ilo$¢ biatka zwierzgcego razem - 42,835 lub 42,84
Ilos¢ biatka roslinnego w 1 porcji - pieczywo zytnie pelnoziarniste 3,25; pomidor - 0,9 Iub 0,90; herbata bez cukru
R23 lub herbata - 0,4 lub 0,40 lub 0,2 Iub 0,20 1 0,2 lub 0,20; marchew surowa lub marchew - 2,0; Kryterium uznaje si¢
za spelnione, jezeli sg wpisane wtasciwie co najmniej 3 produkty z odpowiednig iloscig biatka roslinnego.
Ilos¢ biatka roslinnego w 1 porcji - ziemniaki z wody lub ziemniaki - 1,8 lub 1,80; fasolka szparagowa z wody lub
R.2.4 fasolka szparagowa - 1,68; jabtko - 0,8 lub 0,80; szpinak $wiezy lub szpinak - 1,3 Iub 1,30; Kryterium uznaje si¢ za
spelione, jezeli sa wpisane wlasciwie co najmniej 3 produkty z odpowiednia iloscig biatka roslinnego.
R.2.5 |lloé¢ biatka roslinnego razem - 12,13
R.2.6 Ilo$¢ biatka ogdtem 54,965 lub 54,97
R.2.7  |Norma spozycia na bialka ogdtem 45 - 81
R.2.8 Ocena ilo$ci biatka ogdtem: pozostawiono nieskreslone lub oznaczone w inny sposéb - prawidtowa iloé¢ biatka
R.2.9  |Zalecana ilo§¢ biatka zwierzecego 15 - 27 lub 1/3
R2.10 Ocena ilo$ci biatka zwierzecego w positkach: pozostawiono nieskreslone lub oznaczone w inny sposob - za duzo
o biatka zwierzgcego.
Rezultat 3: Zapotrzebowanie surowcowe do przygotowania 2 porcji $niadania I, $niadania Il, obiadu,
R3 podwieczorku i kolacji
Wpisane:
R.3.1 Pieczywo zytnie petnoziarniste 0,10 kg lub 0,10 lub 0,1
R.3.2 Ser chudy lub ser 0,10 kg lub 0,10 Iub 0,1
R.3.3 Pomidor 0,20 kg lub 0,20 lub 0,2
R.3.4 Marchew surowa lub marchew 0,40 kg lub 0,40 lub 0,4
R.3.5 |Dorsz §wiezy lub dorsz 0,28 kg lub 0,28
R.3.6 |Ziemniaki 0,24 kg lub 0,24
R.3.7  |Fasolka szparagowa 0,16 kg lub 0,16
R.3.8  |Jabtko 0,40 kg lub 0,40 lub 0,4
R.3.9 Jaja 0,20 kg lub 0,20 lub 0,2
R.3.10 |Szpinak $wiezy lub szpinak 0,10 kg lub 0,10 lub 0,1; masto 0,01 kg lub 0,01
R.4 Rezultat 4: Kalkulacja kosztow ustugi na jedng osobe
Wpisane:
R.4.1 Dorsz z rusztu 6,24 zt lub 6,24
R.4.2 Ziemniaki 0,40 zt lub 0,40
R.4.3 Fasolka szparagowa 0,81 zt lub 0,81
R.4.4  |Koszt surowcow obiadu 7,45 zt lub 7,45
R.4.5 Razem koszt surowcow 12,10 zt lub 12,10
R.4.6 Warto$¢ marzy gastronomicznej 14,52 zt lub 14,52
R.4.7 Koszt dodatkowych zajeé: basen 8 zt lub 8 lub 8,00; masaz odchudzajacy 50 zt lub 50 lub 50,00
R.4.8 Razem cena netto ustugi wyzywienia i zaje¢ dodatkowych 84,62 z1 lub 84,62
R.4.9 |Obliczona cena netto ustugi dla jednej osoby: pozostawiono nieskreslone lub oznaczone w inny sposob - spelnia
R.5 Rezultat 5: Wykaz zastawy stotowej do podania obiadu jednej osobie
Wpisane:
Zastawa porcelanowa - talerz stotowy ptaski lub talerz o $rednicy od 24 cm do 32 cm lub talerz do dania
R.5.1 . s . .
zasadniczego lub talerz ptaski duzy lub talerz obiadowy ptaski.
R.5.2 |Zastawa metalowa - n6z i widelec do ryb lub sztuéce do ryb.
R.5.3 Zastawa szklana - szklanka lub goblet Iub tumbler lub literatka lub angielka lub kieliszek do wody.
R.5.4 Sprzet pomocniczy - menaz lub talerzyk na odpadki lub dzbanek szklany lub taca kelnerska lub serwetnik.

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




