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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Oznaczenie kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MED.14-03-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2023 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Zapoznaj sie z informacjami o pacjentce i wykonaj kolejno na fantomie osoby dorostej lezgcej w t6zku (nie
markuj wykonania!):

— wymiane jednoczesciowego worka stomijnego,

— mycie krocza, posladkow oraz zmiane pieluchomaijtek.

Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzac innym
zdajgcym.

Uwaga! Przed przystagpieniem do wymiany worka stomijnego zgtos przez podniesienie reki gotfowosc¢
do wykonania tego zadania. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN przystgp do wykonania zadania
w obecnosci egzaminatora.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’” oznaczajgcymi
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomie pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypefnij indywidualng karte pielegnacji i zabiegdw medycznych. Date i godziny wpisz zgodnie ze
stanem faktycznym w dniu egzaminu. Na potrzeby egzaminu w miejscach na podpis lub dane osoby
wykonujgcej nalezy wpisa¢ XX YY.

Zapisz procedure oznaczenia glikemii we krwi wiosniczkowej oraz uzupetnij wykaz produktéw
spozywczych i potraw zalecanych w diecie bogatoresztkowej u pacjentki z cukrzycg, zaznaczajgc znakiem
X wytgcznie produkty i potrawy zalecane dla pacjentki.

Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny zostaw na stoliku.

Informacje o pacjentce*

Pani Grazyna Figielska (PESEL 48022211121) chorujgca na cukrzyce zostata przyjeta na oddziat
wewnetrzny z powodu zaostrzenia objawdw przewlektej obturacyjnej choroby ptuc. U pacjentki
wystepuje dusznos¢ wysitkowa. Caty czas przebywa w tézku i nie jest w stanie samodzielnie wykonac
czynnosci samoobstugowych. Z powodu znacznego nietrzymania moczu ma zatozone pieluchomaijtki.
Przed czterema laty u pacjentki zdiagnozowano nowotwor jelita grubego i wytoniono stomie. W ostatnich
dniach skarzy sie na wzdecia i bole brzucha. Lekarz zalecit diete bogatoresztkows.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych,
— procedura oznaczenia glikemii we krwi wiosniczkowe;j,
— wykaz produktéw spozywczych i potraw zalecanych w diecie bogatoresztkowej u pacjentki
Z cukrzyca,
oraz
przebieg wymiany jednoczesciowego worka stomijnego pacjentce lezacej w tdzku oraz mycia krocza,
posladkow oraz zmiany pieluchomajtek pacjentce lezgcej w tézku.
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Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych

IMig i NAZWISKO: ... e PESEL: ..o

Oddzial/placowka: ...

Zabiegi higieniczne, pielegnacyjne i medyczne

Data
wykonania

Godzina
wykonania

Rodzaj zabiegu, czynnosci

Podpis*

* na potrzeby egzaminu w miejscu ,Podpis” nalezy wpisaé XX YY

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info
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Procedura oznaczenia glikemii we krwi wtosniczkowej
(dziatania opiekuna medycznego dotyczgce pacjenta, sprzetu oraz przebiegu wykonania zabiegu)

1. Przed badaniem (zapisz co najmniej 6 czynnosci z uwzglednieniem kolejnosci dziatan):
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Wykaz produktow spozywczych i potraw zalecanych w diecie bogatoresztkowej u pacjentki
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z cukrzyca
zaznacz w polach Oznakiem ,,X” wszystkie produkty i potrawy zalecane dla pacjentki

Lp.

Grupa produktow i potraw Rodzaj produktu i potrawy*

ptatki owsiane
pieczywo pszenne
pieczywo razowe

. rogaliki francuskie
Produkty zbozowe
butki maslane

kasza gryczana niepalona
kasza jeczmienna peczak

ryz biaty

mleko 2%

mleko skondensowane 7%
jogurt naturalny light
Smietana 30%

Mieko i produkty mleczne ser plesniowy

ser twarogowy chudy
ser zo6tty

kefir

sery topione

indyk
kurczak
Mieso wieprzowina
baranina

sarnina

olej sojowy
smalec
Thuszcze masto

margaryna twarda

oliwa z oliwek

racuchy z maki pszennej

risotto z ryzu brgzowego z warzywami
. placki ziemniaczane

Potrawy bezmigsne o )
gotowane kluski ziemniaczane
makaron razowy z warzywami

baktazan zapiekany z warzywami

kakao

napoje czekoladowe

. niegazowana woda mineralna
Napoje
mocna herbata

kawa zbozowa

O 0000 dlooooooglooo o oologonogonooDnoloo0 oo oo o0 Odloo0DDO0Q0o0ooQn

herbaty ziotowe
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